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UVODNE NAPOMENE 

 

    Djelatnost Zavoda, saglasno poslovima utvđenim Zakonom o socijalnoj i dječijoj 

zaštiti, Odlukom o izmjeni i dopuni Odluke o organizovanju javne ustanove za 

smještaj lica sa posebnim potrebama  ”Sl. List CG” br.13/14  i Odluci o izmjeni i 

dopuni Odluke o organizovanju Javne ustanove Zavod “Komanski most” “Sl.list CG 

br. 6/2019 obuhvata: 

- pružanje usluga smještaja odraslih lica sa invaliditetom (umjerene, teže i teške 

intelektualne teškoće i poremećaji iz autističnog spektra ); 

 - pružanje usluga podrške za život u zajednici;  

- pružanje savjetodavno-terapijskih i socijalno-edukativnih usluga; 

 - pružanje stručne podrške i sprovođenje odgovarajuće obuke pružaocima usluge 

porodičnog smještaja; 

 -radno-okupaciono angažovanje u skladu sa fizičkim i psihičkim sposobnostima, 

kulturno zabavne aktivnosti i sl.;  

- zdravstvenu zaštitu, koja se obezbjeđuje, u skladu sa propisima o zdravstvenoj 

zaštiti i zdravstvenom osiguranju.  
 

 

1. SMJEŠTAJ KORISNIKA 

Smještaj odraslih lica sa invaliditetom obuhvata zbrinjavanje, ishranu, 

obezbjeđenje odjeće, obuće i drugu njegu. 

Postojeći kapaciteti Zavoda su tri objekta za zbrinjavanje korisnika. Paviljon “A“ za 

mušku, paviljon “B“ za žensku populaciju i paviljon ‘’C’’ čija namjena će se odrediti 

shodno Planu transformacije ustanove. 

Paviljoni za smještaj sadrže spavaće sobe, dnevne boravke i kupatila odvojene 

po blokovima. U sobama paviljona pored kreveta nalaze se garderobni ormari i noćni 

ormarići, gdje korisnici mogu odložiti i čuvati svoje lične stvari. Svakom korisniku 

koji izrazi želju i ima potrebu omogućeno je da ima ključ svog ormara. U sobama 

korisnika u kojima je to moguće postoji zidni sat i televizor. Zidovi soba, holova i 

hodnika su ukrašeni slikama kao i ilustracijama i posterima, a prema interesovanjima 

i želji korisnika. Dnevni boravci su u potpunosti opremljeni i prilagođeni potrebama 

korisnika. 

Od ukupnog broja zahtjeva za prijem, tokom 2019. godine, realizovano je 10 

prijema, od toga devet u paviljonu A i jedan u paviljnu B. Za dva zahtjeva 

dokumentacija nije bila potpuna, te će nakon komplementiranja dokumentacije biti 

realizovani početkom 2020. godine, dok dva lica nisu ispunjavala uslove za smještaj 



Crna Gora 

 Javna ustanova Zavod “Komanski most” 

 
 
 

 
Adresa:Gornja Gorica bb                               
81000 Podgorica, Crna Gora 
tel/fax:382 20 262 258 
www.juzkomanskimost.me 
 
 

 
 

 pa su zahtjevi odbijeni kao neosnovani. Tokom izvještajnog perioda u našoj ustanovi 

preminulo je 8 korisnika, dok je jedna korisnica premještena u Dom starih – Pljevlja.   

 

Ukupan broj korisnika zaključno sa 31.12. 2019. godine u JU Zavodu “Komaski 

most” je bio 114 korisnika, od čega je 64 korisnika smješteno u paviljonu A, dok je 

50 korisnica smješteno u B paviljonu.  

 

Starosna struktura ukupne populacije: 

 

  18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 preko 65 Ukupno 

13 31 27 21 18 4 114 
 
 

 
 

 

Polna struktura ukupne populacije: 

 

Muška populacija Ženska populacija Ukupno  

64 50 114 
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Broj korisnika

Starosna struktura korisnika JU Zavoda "Komanski most"
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 Starosna struktura ženske populacije: 

 

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 preko 65 Ukupno 

4 16 13 7 8 2 50 

 

Starosna struktura muške populacije: 

 

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 preko 65 Ukupno 

9 15 15 13 10 2 64 

 

Najmlađi korisnik naših usluga ima 19 godina, dok najstariji ima 79 godina života. 

Prosječna starost korisnika iznosi 41.71 godinu. 
 

Dužina boravka korisnika u Ustanovi: 

 
Do 1 god. 1-5 6-10 11-15 16-20 21-25 26-30 31-35 Preko 36 god. 

8 17 10 9 11 25 7 9 18 

 

 

 

 
 

Prosječna dužina boravka korisnika u Ustanovi je  19.85 godina.  
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Dužina boravka korisnika u JU Zavodu "Komanski most"
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 Od ukupnog broja korisnika njih 18 u Zavodu boravi više od 36 godina, a najduži 

trenutni smještaj je 44 godine.  

 

Pregled ukupne populacije korisnika po opštinama: 

 

Redni broj Opština Broj korisnika 

1 Podgorica 32 

2 Cetinje 4 

3 Danilovgrad 3 

4 Kolašin 2 

5 Nikšić 10 

6 Plužine 1 

7 Šavnik 1 

8 Bijelo Polje 12 

9 Mojkovac 2 

10 Pljevlja 13 

11 Žabljak 1 

12 Kotor 5 

13 Budva 2 

14 Tivat 1 

15 Berane 8 

16 Andrijevica 3 

17 Herceg Novi 1 

18 Bar 3 

19 Ulcinj 3 

20 Rožaje 3 

21 Plav 3 

 

Pregled korisnika iz okruženja 

1 Srbija 1 

 

 

Od ukupnog broja korisnika, tri korisnika imaju status raseljenog i interno 

raseljenog lica. Ovi korisnici su u nadležnosti naših Centara za socijalni rad koji 

sprovode sve potrebne radnje u cilju njihove sveobuhvatne zaštite. Za dva korisnika 

nadležni Centar je pokrenuo postupak ostvarivanja statusa stranca sa pravom stalnog 

nastanjenja, dok za treće od njih je u toku je postupak repatriacije u zemlju porijekla - 

BIH, koji vodi Centar za socijalni rad Kotor, kao nadležni centar.  

      Za korisnika iz Srbije koji se nalazi na smještaju od 1985. godine, regulisana je 

porodična penzija, data je saglasnost na Individualni plan rada od strane matičnog 
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 centra, određen mu je i staratelj. Kako korisnik trenutno nema regulisanu zdravstvenu 

zaštitu, a u obavezi je nadležni centar da istu reguliše, više puta smo se obraćali 

centru i ukazivali na taj problem, međutim ni pored obećanja nismo uspjeli da se taj 

problem rješi, te smo diplomatskim putem uputili preko Ministarstva vanjskih 

poslova i evropskih integracija zahtjev za rješenje tog problema, tako da očekujemo 

pozitivan ishod. Naglašavamo da on bez obzira na sve, uz razumjevanje Kliničkog 

centra Crne Gore, Doma zdravlja Podgorica i uz naše napore ima punu zdravstvenu 

zaštitu kao svi naši korisnici. Prema individualnom planu rada za pomenutog 

korisnika, ostanak u ustanovi je najbolje rješenje, o čemu je postignuta saglasnost 

organa starateljstva, pri čemu se i  staratelj složio sa datim rješenjem.  

 

 

2. STATUSNA PITANJA I DRUGA PRAVA KORISNIKA 

 

U cilju unaprijeđenja kvaliteta usluga za svakog korisnika je u junu/julu 

izvještajne godine urađen novi Individualni plan rada. U izradi individualnog plana 

učestvovali su predstavnici nadležnog Centra za socijalni rad, korisnik odnosno 

njegov zakonski zastupnik, članovi njegove porodice i druga lica važna za korisnika. 

Individualan plan rada, osim opštih podataka za svakog korisnika i zaduženog 

stručnog radnika za sprovođenje individualnog plana, dugoročnog i kratkoročnog 

cilja, snaga i rizika sadrži i sledeće oblasti: formalno-pravnu zaštitu, pripadnost 

porodici, očuvanje kognitivnih funkcija, vještine staranja o sebi, socijalizaciju, rad i 

okupaciju, bezbjednost i zdravstvenu zaštitu.  

Na web stranici Zavoda, prezentira se djelatnost Zavoda, kao i sva događanja i 

informacije koje su dostupne javnosti. 

 

 

Formalno-pravna zaštita 

 

U cilju unapređenja kvaliteta usluga, smještaja i poboljšanja porodično pravne 

zaštite korisnika tokom 2019. godine ostvarena je dobra saradnja sa Ministarstvom 

rada i socijalnog staranja kao i Centrima za socijalni rad. Kao rezultat dobre saradnje 

unaprijeđena je porodično-pravna zaštita korisnika, svi korisnici su pod 

starateljstvom.   

Od 114 korisnika, 12 korisnika nemaju identifikacioni dokument, od tog broja 

za dva korisnika nadležni Centar je pokrenuo postupak ostvarivanja statusa stranca sa 

pravom stalnog nastanjenja, dok za jednog korisnika koji je državljanin Srbije, a na 

smještaju je od 1985. godine, očekujemo da se reguliše njegov status kako smo naveli 

u prethodnom tekstu. Takođe, za 3 korisnika postupak regulisanja lične karte je u 
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 toku, te se očekuje njihovo izdavanje početkom 2020. godine. Za 6 korisnika, koji 

nemaju regulisano crnogorsko državljanstvo, nadležni Centri su pokrenuli postupak 

kod MUP-a radi pokretanja procedure dobijanja državljanstva, kako bi se postupak 

završavanja ličnih dokumenata priveo kraju za sve korisnike, što je obaveza 

predviđena individualnim planovima rada.  

I tokom 2019. godine nastavilo se sa postupcima oko preispitivanja oduzete 

poslovne sposobnosti pokrenutih od strane nadležnog Centra za socijalni rad, a na 

incijativu Ministarstva rada i socijalnog staranja. Do kraja izvještajne godine jednom 

korisniku je djelimično vraćena, dok je za 11 korisnika po završetku sudskog procesa 

odbijen predlog o vraćanju poslovne sposobnosti.  

 

Porodična pripadnost 

 

Kroz ove aktivnosti, angažovanjem svih nadležnih subjekata,  animirane su 

porodice korisnika da ih više posjećuju, a naš doprinos na tom planu je što im se od 

strane Zavoda obezbjeđuje naknada putnih troškova, te im se daje prilika da kao 

partneri učestvuju u njihovoj daljoj rehabilitaciji, jer je porodica u tom procesu 

nezaobilazna. U odnosu na prethodne godine, evidentno je da je broj posjeta 

korisnicima značajno veći kao i njihov višednevni boravak u kućnom, porodičnom 

okruženju. 

Kao rezultat sprovođenja individualnih planova rada, što je bila i dosadašnja 

praksa, na našu incijativu dva brata, korisnika smještaja, u okviru Srodničkih susreta 

posjetili su svoje dvije sestre, korisnice Zavoda „Male pčelice“ u Kragujevcu. U 

pratnji korisnika bio je stručni radnik-defektolog naše Ustanove. Susretu je 

prisustvovao i staratelj iz nadležnog Centra iz Pljevalja. Ta praksa se sprovodi već niz 

godina. Takođe, u junu mjesecu izvještajne godine, u pratnji stručnog radnika Zavoda 

dva korisnika su u vidu jednodnevne posjete obišli rodbinu u Mojkovcu, dok je jedan 

korisnik posjetio oca u Beranama. Treba naglasiti da je riječ o porodicama koje ne 

ostvaruju posjete svojima, pa na ovakav način želimo da podstaknemo i održimo 

porodične veze. Takođe, evidentirano je ukupno 38 posjeta od strane korisnika 

porodici koje su 10 korisnika periodično ostvarili tokom izvještajne, a na incijativu 

svojih porodica.  
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 Pregled posjeta porodici 

 

Posjete porodici Broj korisnika Procenat 

Ostvaruje posjete porodici na incijativu porodice 10 8.77% 

Ostvaruje posjete porodici na incijativu Zavoda 5 4.38% 

 

 

Na osnovu evidencije o posjetama porodice, rodbine i prijatelja na kraju 2019. 

godine evidentirano je ukupno 549 posjeta za 64 korisnika, koje se procentualno 

najviše realizuju tokom vikenda i u danima praznika. Od ukupnog broja korisnika 

43.0% njih, tokom izvještajne godine, nije uopšte ostvarilo kontakt sa porodicom ili 

srodnicima niti se tokom ovog perioda neko interesovao za njih.  

Korisnicima je, takođe, omogućeno da kontaktiraju svoju porodicu i rodbinu 

putem fiksnog telefona. 

  

Pregled posjeta porodice, rodbine i prijatelja 

 

Posjete porodice, rodbine i prijatelja Broj korisnika Procenat 

Ima redovne nedeljne posjete  

(min.jednom nedeljno) 
6 5.3% 

Ima redovne mjesečne posjete  

(min. jednom mjesečno ili više) 
7 6.1% 

Ima manje od 12 posjeta godišnje 36 31.6% 

Ima samo jednu posjetu tokom godine 16 14.0% 

Nije imao posjete 49 43.0% 

UKUPNO 114 100% 

 

 

Radno-okupacioni tretman 

 

Radno-okupacioni tretman u prvoj polovini 2019. godini realizovan je od 

strane 15 stručnih radnika na radno-okupacionom angažovanju (3 dipl. defektologa, 9 

spec. socijalnog rada, 3 spec. psihologije), dok je u drugoj polovini 2019. radno-

okupacioni tretman sprovođen od strane 12 stručnih radnika (3 dipl. defektologa, 7 

spec. socijalnog rada, 2 spec. psihologije). Takođe u realizaciji planiranih tretmanskih 
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 aktivnosti učestvuje i stručni saradnik za kulturno zabavne aktivnosti (spec. 

predškolskog vaspitanja), kao i 3 radna animatora sa SSS.  

Terapijski rad, individualni i grupni, sa radno-okupacionim terapeutom se 

odvija po paviljonima u precizno određenim terminima radnim danima po određenom 

rasporedu. Grupe su formirane na osnovu afiniteta samih korisnika, a sve u skladu sa 

njihovim ličnim interesovanjima kao i izraženim stepenom intelektualnih i 

motoričkih sposobnosti. Revizija grupa vrši se u skladu sa ponovnim pregledom 

individualnih planova rada, kao i na osnovu interesovanja i želja samih korisnika.   

Na ovaj način svaki korisnik je obuhvaćen nekim vidom okupacije sa ciljem 

održavanje i eventualnog unaprijeđivanje različitih znanja, vještina i navika u 

domenu kognitivnog i socijalnog funkiconisanja.  

U zavisnosti od stepena funkcionalnosti kao i intelektualnih i motoričkih 

sposobnosti, okupacione aktivnosti su organizovane u skladu sa interesovanjima, 

željama i mogućnostima korisnika u domenu stimulacije kognitivnih funkcija, 

održavanja i unapređivanja vještina samozbrinjavanja kroz organizovane saznajne 

aktivnosti, aktivnosti sa ciljem taktilne, vizuelne i auditivne stimulacije, likovne i 

muzičke radionice kao i planski organizovanu fizičku aktivnost. Pored grupnog, 

zastupljen je i individualan rad, kako u domenu stimulacije i pronalaženja adekvatnih 

okupacionih aktivnosti tako i rad u cilju pružanja psiho-socijalne podrške i 

psihoterapeutskog tretmana. 

Pored okupacione terapije određen broj korisnika je dodatno uključen i u radnu 

terapiju. Korisnici u radnim grupama, njih 54-oro, angažovani su u okviru muške i 

ženske radne grupe, a sve pod nadzorom radnih animatora. Korisnici na ovim 

poslovima postižu veoma značajne rezultate u skladu sa svojim sposobnostima, 

usvajajući i održavajući radne navike, stičući nova praktična znanja, kao i razvijajući 

osjećaj za obaveze i odgovornost.  

 

Pregled terapijskih aktivnosti  

 

Aktivnost Broj korisnika 

Okupaciona terapija 114 

Radna terapija 54 

Individualni rad u cilju pružanja psiho-socijalne podrške i 

psihoterapeutskog tretmana  
70 

Socio-terapija 73 
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Socijalizacija 

 

U cilju sveukupne rehabilitacije naših korisnika, važan segment su kontakti sa 

širom društvenom zajednicom kako u okviru ustanove, tako i odlazak van nje.  

U sklopu redovnih aktivnosti, kao što je i dosad bila praksa, za 25 korisnika 

Zavoda „Komanski most“ krajem januara mjeseca 2019. godine obezbijeđeno je 

zimovanje na Ivanovim Koritima u trajanju od sedam dana. Takođe, u organizaciji 

Ministarstva rada i socijalnog staranja, u periodu od 30.08.-06.09.2019. godine, 25 

naših korisnika je bilo na ljetovanju u odmaralištu JU “Lovćen”–Bečići u 

Rafailovićima. Osim uživanja u prelijepim plažama i moru, za korisnike su bili 

organizovani izleti i kulturno-muzičke manifestacije. 

Na Međunarodnom takmičenju u plivanju „Oaza open“ koje je održano u 

Sarajevu  14. i 15. marta 2019. godine učestvovala su dva naša korisnika. Sa 

ponosom ističemo rezultate kvalifikacija prvog takmičarskog dana naše korisnice 

koja je plivala slobodnim stilom 25 metara, i koja se direktno plasirala u finalno 

plivanje drugog takmičarskog dana gdje je osvojila drugo mjesto. Takođe, izuzetan 

rezultat u kvalifikacionom dijelu postigao je i naš korisnik plasirajući se direktno u 

finalni dio takmičenja. U finalnom plivanju u veoma jakoj konkurenciji osvojio je 

bronzanu medalju. 

Naša petočlana ekipa ostvarila je i ove godine odličan rezultat (10 medalja) na 

sportskim igrama koje su održane u Sarajevu od 02.10.-06.10.2019.godine, u 

organizaciji Udruženja za podršku osobama sa intelektualnim teškoćama na području 

Kantona Sarajevo ''OAZA'' i Specijalne olimpijade BIH. Tom prilikom, naša sportska 

ekipa zajedno za zaposlenim pratiocima i na čelu sa direktorom ustanove, bila je gost 

Ambasade Crne Gore u BiH. 

Praksa koja se ponavlja iz godine u godinu je druženje sa našim korisnicima od 

strane prof. Dragana Koprivice. Studentski teatar iz Podgorice je izveo prvu reprizu 

svog novog komada “Treće veče”, po tekstu i režiji Dragana Koprivice, u 

humanitarne svrhe u Zavodu, a nakon toga je priređen i koncert. Tokom koncerta su 

ga u najljepšoj atmosferi pratili i brojni štićenici Zavoda, da bi na kraju i neki od njih 

uzeli mikrofon u ruke i bili pozdravljeni od svih prisutnih uključujući i medicinsko i 

radno osoblje “Komanskog mosta”. 

Zavod ,,Komanski Most” je i ove godine, priredio Novogodišnji bazar, na 

kojem su izloženi ručno izrađeni novogodišnji ukrasi, dekoracije, ikebane, koje su 

naši korisnici izradili u okviru radno-okupacione terapije. Zahvaljujući ljubaznosti i 
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 pažnji menadžmenta tržnog centra Delta City u Podgorici, naši korisnici su 

23.12.2019.godine dobili  veliki štand na kojem su izlagali svoje radove, 

novogodišnje ukrase, slike, koje su zajedno odabrali sa vaspitačima i radnim 

terapeutima, i tako na vrlo uspješan način  prezentovali svoju umješnost. 

U susret Novoj godini u Zavodu je 24.12.2019.godine, organizovano druženje 

korisnika sa predstavnicima nadležnih centara za socijalni rad, koji su u saradnji sa 

Ministarstvom rada i socijalnog staranja uručili našim korisnicima novogodišnje 

paketiće.   

Takođe, značajno je naglasiti da pored redovnih, svakodnevnih rekreativnih 

aktivnosti, Zavod organizuje i druge oblike odmora i rekreacije koji uključuju kontakt 

sa širom društvenom zajednicom. Naši korisnici, bez obzira na stepen samostalnosti, 

kontinuirano, tokom cijele godine, imaju adekvatnu stimulaciju u vidu jednodnevnih 

izleta (Delta city, Tržni centar Gintaš, Konjički klub, Bandići, Salaš u blizini 

Podgorice, Virpazar i sl.) kao i organizovanih izlazaka u bližem krugu Zavoda.  

 

4. ZDRAVSTVENA NJEGA 

 

     Zdravstveni nadzor i higijenski tretman korisnika obezbijeđen je u kontinuitetu 24 

časa, te je samim tim rad medicinskih sestara i njegovateljica smjenski. 

Suština primarne zdravstvene njege je u sprovođenju higijensko-dijetetskog i 

medikamentoznog tretmana sa primatom na prevenciji. 

     Problemi mentalnog zdravlja, koji dominiraju su epilepsija, agresija, autoagresija, 

te povremena psihotična ispoljavanja, što otežava njihovo stanje i naravno, što dovodi 

do čestih povreda i samopovrjeđivanja. 

     Zbog urođenih malformacija vitalnih organa često se susrijećemo sa problemima 

respiratornog trakta, kardiovaskularnim tegobama, te promjenama izazvanim lošom 

perifernom cirkulacijom (usljed djelimične ili potpune nepokretnosti). 

     Radi sveobuhvatne zdravstvene zaštite Zavod angažuje spoljne saradnike: ljekara, 

neuropsihijatra, stomatologa,  ginekologa, fizijatra, ortopeda, neurologa, urologa i 

kardiologa.  

    Tokom 2019. godine u Zavodu „Komanski most“ pregledano je 958 korisnika u 

opštoj praksi, psihijatar je obavio 186 pregleda, a redovno su vršeni i ostali pregledi 

po indikacijama, kod stomatologa, urologa, ortopeda, neurologa, fizijatra, kardiologa, 

kojih je bilo 440. 

     Odrađeni su sljedeći specijalistički pregledi: 
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 • Neurološki-106, 

• Kardiološki-48, 

• Urološki-65, 

• Dermatološki-9, 

• Infektološki- 6, 

• Ortopedski- 31, 

• Specijalistički pregledi za bolesti usta-17 

• Hematološki- 14, 

• Gastroenterološki- 1, 

• Endokrinološki- 12, 

• Oftalmološki- 13, 

• Hiruški- 13, 

• Epidemiološki- 5, 

• Pulmološki- 18,  

• Ginekološki -74,  

• Nefrološki – 7 

• Takođe, u izvještajnoj godini odrađene su  radiološke procedure kojih je bilo 

70 

 

Hospitalizacija u 2019.godini bilo je 16, kako u Bolnici „Dobrota“- Kotor(6),tako i u 

Kliničkom Centru Crne Gore, i to devet(9) hospitalizacija.Tokom godine, zbog 

pogoršanja osnovne bolesti ili akutno nastalih poremećaja zdravlja, preminulo je 

osam (8) korisnika. 

Takođe, tokom godine su rađeni redovni pregledi u skladu sa individualnim planom 

rada,  što uključuje laboratorijska ispitivanja,kojih je bilo 320. U ambulantama 

paviljona, medicinski tehničari su obavili 280 različitih previjanja i   I.M i 

I.V.injekcija. 

Izvršena je vakcinacija protiv gripa, broj vakcinisanih korisnika bio je 104, dok osam 

korisnika nijesu vakcinisani, četvoro zbog medicinskih kontraindikacija, i četvoro 

zbog nesaglasnosti roditelja.  

Tokom 2019. godine od strane stomatologa obavljeni su sljedeći pregledi: 

• prvi pregled-4 

• kontrolni pregled-6 

• stomatološko zdravstveni rad-15 
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 • fluorizacija ispiranjem sa nisko koncentrovanim fluoridnim rastvorom i 

fluorizacija četkanjem sa visoko koncentrovanim fluoridnim pastama-15 

• uklanjanje plaka sa zuba-15 

• čišćenje zubnog kamenca-15 

• odstranjivanje polipa pulpe (elektrokauterizacija) -1 

• kiretaža džepova zuba-10 

• liječenje desni sa solutio gentramo 1% -8 

• kontrola vitaliteta zuba-1 

• površinska lokalna anestezija- 12 

• lokalna infiltraciona sprovodna anestezija-12 

• zaustavljanje krvarenja poslije ekstrakcije zuba-1 

• jednopovršinski ispun-1 

• dvopovršinski ispun-4 

• jedkanje gleđi-5 

• poliranje plombi sa polirnim trakama i drugim instrumentima-5 

• indirektno prekrivanje pulpe-3 

• privremeni cementni ispun-1 

• privremeno zatvaranje zuba (lijek kod prve pomoći)-2 

• ekstracija zuba-7 

• drenaža zuba-11 

• incizija apscesa-1 

• MFH-18 

 

Napominjemo, da su svi naprijed sprovedeni tretmani iz domena stomatološke zaštite 

obavljeni nakon završetka Programa energetske efikasnosti u javnim zgradama. 

 

 

5.FIZIOTERAPEUTSKI TRETMAN 

 

    U svakodnevnom radu sa korisnicima u JU Zavod „Komanski most“ 

fizioterapeutski tretmani su od posebnog znacaja. Vodeci se činjenicom da su za 

njihove aktivnosti dnevnog života potrebni podrška,tj pomoć obavljaju se sledeći 

tretmani:  

• individualna KT 

• grupna KT 

• masaža 

• elektroterapija 

• terapijski ultrazvuk 
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 • individualne vježbe na spravama 

• individualne vježbe na spravama pod nadzorom terapeuta 

•  KT u prevenciji dekubitusa, tromboze i embolije kod ležećih korisnika 

• svakodnevna KT nepokretnih korisnika 

• vježbe povećanja mišićne snage i obima pokreta zglobova 

• terapija nakon preloma i operacija 

 

     Dužina treninga, posebno individualnog, je vrlo često po volji korisnika, tj.zavisno 

od njihovog interesovanja i individualnih sposobnosti istih, uz cjelodnevni nadzor 

fizioterapeuta. Najčešće dužina treninga moze iznositi od 10 do 45 min. 

     Vrlo vazno  je izdvojiti vježbe hoda koje se sprovode po paviljonima i vani, 

stazom dužine 150m, uz pomoc fizioterapeuta, a u pitanju su slabo pokretna lica. 

Vježbe hoda, balansa i koordinacije  obavljaju se svakodnevno najčešće individualno 

uz strogi nadzor terapeuta. 

      Poseban akcenat treba dati na masaže sa ručnim vibracionim masažerom, sa 

infracrvenim zracima koji stimulise duboku mikrocirkulaciju tkiva i daje umirujući 

analgetski efekat. Dužina trajanja tretmana je 10-20min, jednom dnevno. 

     Bitno je naglasiti da  aparat za magnetoterapiju ima veoma široku upotrebu u 

fizikalnoj medicini i rehabilitaciji. Naime, znajući problematiku i prirodu korisnika  

aparat se najviše primjenjuje za povrede i prelome koštanih tkiva, u trajanju od 30 

minuta najmanje 15 tretmana kontinuirano.U istom aparatu je programirano i jasno 

definisano više od 20 dijagnoza koje u potpunosti odgovaraju primjeni korisnika. 

Naravno, sve ovo gore navedeno obavlja se po nalogu specijaliste fizijatra ,koji 

ujedno odredjuje plan fizioterapeutskog tretmana. 

        Za izvještajnu 2019 godinu uradjeno je ukupno 52 specijalistička fizijatrijska 

pregleda i 38  kontrolnih pregleda korisnika. 

       Prema pregledu realizacije fizikalne terapije za 2019 godinu dostavljamo detaljan 

izvjestaj sprovedenih terapija: 

• kineziterapija- 2733 tretmana 

• elektroterapija- 105 tretmana 

• masaža-62 tretmana 

• krioterapija -11 tretmana 

• ultrazvuk- 23 tretmana 

• magnetoterapija-34 tretmana 

 

Napominjemo, da su svi naprijed sprovedeni tretmani obavljeni nakon završetka 

Programa energetske efikasnosti u javnim zgradama. 
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 6. UNUTRAŠNJA ORGANIZACIJA ZAVODA I STRUKTURA KADROVA 

 

     Unutrašnja organizacija Zavoda utvrđena je Statutom br.04-1214 od 

04.11.2014.godine, Statutom o izmjenama Statuta JU Zavod „Komanski most“ br.04-

2107 od 24.11.2017.godine, Pravilnikom o  unutrašnjoj organizaciji i sistematizaciji 

radnih mjesta br.04-775 od 30.07.2015.godine, Pravilnikom o izmjenama  i 

dopunama Pravilnika o  unutrašnjoj organizaciji i sistematizaciji radnih mjesta br.04-

191 od 18.02.2016.godine i Pravilnikom o dopunama Pravilnika o unutrašnjoj 

organizaciji i sistematizaciji radnih mjesta JU Zavod „Komanski most“ br.04-1074 

od 12.juna 2017.godine ,  koji  je u potpunosti  prilagođen Zakonu o socijalnoj i 

dječijoj zaštiti, Odluci o izmjeni i dopuni Odluke o organizovanju javne ustanove za 

smještaj lica sa posebnim potrebama “Sl. list CG” br.13/14, Granskom kolektivnom 

ugovoru za socijalnu djelatnost “SL. List CG“ 25/15 i , Pravilniku o bližim uslovima 

i standardima za obavljanje stručnih poslova u socijalnoj i dječijoj zaštiti “SL. list 

CG” br. 56/13 i Pravilniku o bližim uslovima za pružanje i korišćenje, normativima i 

minimalnim standardima usluge smještaja odraslih i starih lica “SL. list CG” br. 

58/14,21/16 ,15/18 i 65/19  . 

     Pravilnikom o  unutrašnjoj organizaciji i sistematizaciji radnih mjesta br.04-775 

od  30.07.2015. godine proces rada realizuje  se u okviru četiri službe i to: 

• Služba za smještaj i osnovne stručne poslove, 

• Služba za radno – okupaciono angažovanje, 

• Služba za zdravstvenu njegu, 

• Služba za finansijsko – adiministrativne i tehničke poslove.  

 

    U 2019.godini  poslove i zadatke iz djelokruga Zavoda obavljalo je 85 izvršilaca, 

dok je na dan 31.12.2019.godine ukupan broj zaposlenih 84 nakon prestanka radnog 

odnosa po sili zakona (navršavanjem 67 godina života) za jednog izvršioca u avgustu 

mjesecu izvještajne godine. 

U junu mjesecu izvještajne godine došlo je do prestanka radnog odnosa za dva 

stručna radnika na radno-okupacionom angažovanju, dok je jedan stručni radnik 

ugovorom o preuzimanju prešao u Centar za socijalni rad Podgorica.Takođe, 

sredinom aprila mjeseca zapošljena je jedna medicinska sestra na određeno vrijeme, 

dok su dvije medicinske sestre-tehničari otpočeli sa radom u decembru mjesecu 

2019.godine.Zaposlena je i jedna pomoćna radnica u kuhinji u decembru mjesecu 

izvještajne godine. 

U februaru mjesecu 2019.godine došlo je do transformacije ugovora o radu sa 

određenog na neodređeno vrijeme za četiri izvršioca i to za jednog 

fizioterapeuta,jednu med.sestru-tehničara,jednog stručnog radnika na radno-
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 okupacionom angažovanju i jednu radnicu na održavanju higijene, dok je u decembru 

mjesecu 2019.godine transformisan ugovor o radu sa određenog na neodređeno 

vrijeme za jednog izvršioca na poslovima stručnog radnika na radno-okupacionom 

angažovanju.  

Jedna radnica na održavanju higijene preraspoređena je na poslovima njegovateljice u 

decembru mjesecu 2019.godine, a Ustanova je u skladu sa potrebama i saglasnosti 

Užeg kabineta  u decembru mjesecu raspisala javni oglas za prijem u radni odnos 

dvije radnice na održavanju higijene. 

Jednoj zaposlenoj koja je ošamarila korisnicu, a nakon rješenja o udaljenju i 

sprovedenog disciplinskog postupka izrečena je mjera-prestanak radnog odnosa, te je 

u toku postupak pred Osnovnim sudom u Podgorici. 

 Struktura zaposlenih izgleda ovako: direktor, 1 stručni radnik na pravnim poslovima, 

1 rukovodilac u Službi za smještaj i osnovne stručne poslove, 1 stručni radnik u 

Službi za smještaj i osnovne stručne poslove,1 rukovodilac Službe za radno-

okupaciono angažovanje, 10 stručnih radnika na radno-okupacionom angažovanju, 1 

stručni saradnik za kulturno zabavne aktivnosti, 3 radno-okupaciona animatora, 2 

fizioterapeuta, 1 glavna medicinska sestra  sa VSS, 18 medicinskih sestara-tehničara, 

17 njegovateljica, 1 frizer-brijač, 1 glavni kuvar, 3 kuvara, 2 pomoćna radnika u  

kuhinji, 1 vozač, 2 domara, 1 rukovodilac Službe za finansijsko-administrativne i 

tehničke poslove, 1 blagajnik, 1 materijalni knjigovođa, 1 magacioner, 2 radnika u 

vešeraju, 1 peglarka-pralja, 4 stražara- portira, dok je zaposlenih radnica na 

održavanju higijene 6. 

     Ustanova je transparetna u svom radu, te je na sve zahtjeve za pristup 

informacijama dozvoljavala i omogućavala pristup traženim informacijama,a sve u 

skladu sa Zakonom o slobodnom pristupu informacijama i Vodičom o slobodnom 

pristupu informacijama u posjedu JU Zavod „Komanski most“.Takođe,u skladu sa  

donijetim Planom integriteta  JU Zavod „Komanski most“ dostavljen je Izvještaj 

Agenciji za sprečavanje korupcije u zakonom propisanom roku. 

U avgustu mjesecu Ustanova je dobila licencu za obavljanje djelatnosti socijalne i 

dječje zaštite. 

 

7.STRUČNO USAVRŠAVANJE ZAPOSLENIH U ZAVODU 

 

Što se tiče edukacije zaposlenih u JU Zavod „Komanski most“, stručnom 

usavršavanju zaposlenih posvećena je značajna pažnja, tako da su zaposleni 

prisustvovali na više seminara  i radionica  i to: 
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 - Dana 25.01.2019.godine dva stručna radnika prisustvovala su obuci u Zavodu za 

socijalnu i dječju zaštitu , dok su 26.01.2019.godine tri stručna radnika prisustvovali 

su obuci na temu „Prevladavanje stresa na poslu i prevencija profesionalnog 

izgaranja-osnovni nivo“. 

- U februarau mjesecu održani su Dani defektologa, na kojem su učešće dali direktor i 

dva stručna radnika 

- Dana 20.02.2019. godine pravnica i rukovodilac Službe za finansijsko 

administrativne i tehničke poslove prisusvovali su obuci organizovanoj od strane 

Udruženja unutrašnjih revizora u javnom sektoru Crne Gore. 

- U periodu od 07. i 08.maja direktor Zavoda prisustvovao je IV Forumu strategije 

EU za Jadransko-jonski region koji se održao u Budvi. 

- Dana 09.maja. 2019.godine održana je obuka u Zavodu za socijalnu i dječju zaštitu 

na temu Etički kodeks i etička pitanja u socijalnoj i dječjoj zaštiti, kojoj su 

prisustvovala dva stručna radnika. 

- Direktor Zavoda i jedan stručni radnik prisustvovali su konferenciji „Razmjena 

dobrih praksi ustanova iz oblasti socijalne zaštite i specijalne edukacije i 

rehabilitacije“.Takođe, u julu mjesecu održana je Konferencija „Zaštita osoba sa 

invaliditetom od diskriminacije-trenutno stanje i izazovi na kojoj je prisustvovao 

direktor. 

U skladu sa našim programskim dokumentima edukacija zaposlenih naša je 

trajna obaveza, kojoj će se i u narednom periodu posvećivati posebna pažnja. 
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 8. SARADNJA ZAVODA SA DRUGIM SUBJEKTIMA 

     U interesu što kvalitetnijeg života i rada korisnika, Zavod  ostvaruje  saradnju sa 

resornim ministarstvom, Zavodom za socijalnu i dječiju zaštitu, organima Glavnog 

grada, Zaštitnikom ljudskih prava i sloboda, Centrima za socijalni rad, Ministarstvom 

unutrašnjih poslova Crne Gore, Kliničkim centrom Crne Gore, Specijalnom bolnicom 

za psihijatriju Dobrota, Medicinskim fakultetom, Fakultetom političkih nauka, 

Filozofskim fakultetom, Incijativom mladih za ljudska prava, Monitoring timom 

NVO sektora čiji je nosilac Akcija za ljudska prava, NVO sektorom  i drugim 

subjektima koji su pokazali interesovanje za naš rad, a pri tom je Ustanova pokazala 

potpunu otvorenost za saradnju. Na regionalnom planu ostvarili smo saradnju sa više 

sličnih ustanova, uz čestu razmjenu posjeta, a što je veoma značajno u razmjeni 

znanja i iskustva u radu sa našim korisnicima. 

 

 

9.ULAGANJA I MATERIJALNO TEHNIČKA OPREMLJENOST 

 

Na svečan način 12.novembra obilježeno je 43 godine postojanja i uspješnog 

rada Zavoda ,,Komanski most”. To je ujedno i ozvaničen završetak rekonstrukcije 

ustanove, vrijedne 1,3 miliona eura. Naime, Ministarstvo ekonomije je u saradnji sa 

KfW bankom realizovalo "Program energetske efikasnosti” u javnim zgradama i JU 

Zavod „Komanski most“ obuhvaćen je nizom promjena. Radovi u JU Zavodu 

“Komanski most” obuhvatili su  postavljanje termo i hidroizolacije na krovovima, 

postavljanje termoizolacije na fasadi, zamjenu fasadne bravarije, uvođenje sistema 

grijanja i hlađenja, uvođenje centralizovanog sistema za pripremu sanitarne tople 

vode, sa solarnim kolektorima, zamjenu svjetiljki, rekonstrukciju dijela sanitarnih 

čvorova, moleraj i zamjenu podnih obloga“, te su ovom rekonstrukcijom unaprijeđeni 

standardi smještaja korisnika u ustanovi.Takođe završena je ograda, nabavljeno 

sanitetsko vozilo, asfaltiran prilazni put do Zavoda sa parking mjestima, vrijedna 

donacija Glavnog grada Podgorica.  
 

Donacije Zavodu u protekloj godini date su u Finansijskom izvještaju za 2019. 

godinu. 

 

                                                                                                Direktor 

                                                                                           Vaselj Dušaj 


